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Resumen

En la investigacion titulada “Nivel de fortalecimiento de habilidades motrices
basicas en adultos mayores de una universidad del distrito de Los Olivos”, se buscod
determinar el fortalecimiento de habilidades motrices basicas en adultos mayores de una
universidad privada en Los Olivos. Se utilizd un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental descriptivo. La muestra consisti6 en veintidds padres de familia, dos
varones y veinte mujeres, todos mayores de 60 afios. La metodologia incluyé una
encuesta para evaluar la percepcion del fortalecimiento en desplazamientos, saltos, giros
y habilidades manipulativas. Los resultados mostraron una percepcion variada, con un
mayor fortalecimiento en desplazamientos lineales y saltos verticales. Se concluy6 que
los adultos mayores percibieron mejoras significativas en sus habilidades motrices
bésicas, especialmente en desplazamientos y saltos. Estos hallazgos sugieren que los
programas de fortalecimiento adaptados a las necesidades especificas de este grupo

demogréafico pueden ser efectivos.

Palabras claves: Adultos mayores, habilidades motrices, fortalecimiento,

desplazamientos, percepcién



Abstract

In the research titled "Level of Strengthening of Basic Motor Skills in Older
Adults from a University in the Los Olivos District,” the primary objective was to
determine the level of strengthening of basic motor skills in older adults from a private
university in Los Olivos. A quantitative approach with a non-experimental descriptive
design was employed. The study population consisted of twenty-two parents, two men
and twenty women, all over 60 years old. The methodology involved administering a
survey to collect data on the perception of strengthening in displacement, jumping,
turning, and manipulative skills. The results revealed varied patterns of perception for
each skill, with greater perceived strengthening in linear displacement and vertical
jumping. The conclusions indicated that the older adults perceived significant
improvements in their basic motor skills, particularly in displacement and jumping. These
findings suggest that strengthening programs tailored to the specific needs of this

demographic group can be effective.

Keywords: older adults, motor skills, strengthening, movement, perception.
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l. Introduccién
1.1. Delimitacién del Problema

Los diferentes cambios y transformaciones que se han dado y contindan
sucediendo en las sociedades humanas en relacion con el tema de la salud traen consigo
una serie de aspectos positivos. Hoy en dia, existe una creciente preocupacion por dotar
de una mayor excelencia en el modo de vida al adulto mayor. En épocas anteriores, las
ideas que se tenian sobre la excelencia en el modo de vida de las personas de edad
avanzada eran que debian mantener una vida apacible, con la menor actividad fisica

posible.

Este cambio de perspectiva refleja un avance significativo en la comprension del
envejecimiento y la salud. Actualmente, se reconoce que una vida activa y participativa
es fundamental para el bienestar integral de los adultos mayores. La promocién de
actividades fisicas y sociales, asi como el acceso a servicios médicos especializados,
contribuye no solo a la mejora de la salud fisica, sino también a la salud mental y
emocional de las personas mayores. Esta evolucién en la vision delenvejecimiento resalta
la importancia de ofrecer a los adultos mayores oportunidades para mantener su
independencia, enriquecer sus vidas y participar plenamente en la sociedad, desafiando

asi los conceptos tradicionales que limitaban su potencial y calidad de vida.

De acuerdo con las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020), entre 2015 y 2050, es muy probable que la poblacién global mayor de 60 afios
pase de 900 millones a superar los 2 mil millones, lo que constituye un incremento del

12% al 22%" (p. 1).
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Esto hace necesario brindar a los adultos mayores una mayor excelencia en su
modo de vida, que les permita seguir desarrollando sus habilidades y, ¢por qué no?,

adquirir otras nuevas.

Pero, ¢cudles son los factores que influyen en la excelencia en el modo de vida de
los adultos mayores? Para empezar, se debe tener claro qué se entiende por excelencia en
el modo de vida. Segln estudios especializados de la OMS (2016), se establece la
definicion como la impresion que las personas tienen del lugar que ocupan en la vida de
acuerdo con sus objetivos, reglas, preocupaciones e intereses en su sistema de principios

y entorno cultural.

Se trata de una conceptualizacion compleja y multidimensional que incluye
aspectos individuales como las habilidades motrices basicas, la salud, la satisfaccion con
la vida, la independencia, la autonomia y factores ambientales como redes de apoyo,

servicios a la sociedad y otros.

Con esta perspectiva en mente, es posible identificar los principales factores que
influyen en la excelencia en el modo de vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(2016), estos factores incluyen: la salud fisica, la salud mental, el grado de independencia,
las creencias personales, el apego social y la conexién con caracteristicas ambientales
significativas. Estos elementos, en conjunto, desempefian un papel crucial en la
promocion de un envejecimiento saludable y en la mejora de la calidad de vida de los

adultos mayores.

¢Por qué la actividad fisica es tan importante en los adultos mayores? A medida
que este grupo envejece, aumentan también los obstaculos para el desarrollo natural de
sus actividades diarias, empezando a requerir el apoyo y el cuidado de los demas para

llevarlas a cabo (Aranco et al., 2018).
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Por su parte, Barbosa y Urrea (2018) concluyen que tanto el deporte como la
actividad fisica no solo contribuyen a la salud fisica, sino que también tienen un impacto
positivo en la salud mental. Las investigaciones han demostrado que las intervenciones
basadas en el ejercicio son eficaces y estan estrechamente relacionadas con mejoras en el
bienestar mental, subrayando asi la importancia de integrar la actividad fisica en

estrategias para promover la salud integral.

Segun un informe de la BBC (2018), los paises con los indices mas bajos de
inactividad fisica incluyen a Uruguay (22%), Chile (26%) y Ecuador. En contraste, Brasil
(47%), Costa Rica (46%) y Colombia (44%) presentan los mayores niveles de inactividad
fisica. Estas cifras subrayan las variaciones significativas en los habitos de actividad
fisica entre diferentes paises de la region, lo que puede tener implicaciones importantes

para las politicas de salud publica y los programas de promocion de la actividad fisica.

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del INEI, citada
por Gonzales-Mechan (2019), se reveld que, en el Perd, el 45,2% de las personas mayores
de 40 afios no realizan ningun ejercicio, y esta cifra aumenta en el caso de los mayores

de 60 afos.

La practica insuficiente de actividades fisicas en la sociedad actual refleja una
comprension limitada de los beneficios que estas aportan. Esta carencia de conocimiento
resulta en oportunidades perdidas para mejorar la salud y el bienestar general de la
poblacion. Aunque se reconoce que la participacion en actividades fisicas es crucial para
mantener la salud, especialmente en la poblacion de adultos mayores, la realidad
evidencia una brecha significativa entre la conciencia de sus beneficios y la
implementacion efectiva de estas practicas. Superar esta brecha requiere no solo
aumentar la educacion sobre los beneficios del ejercicio, sino también desarrollar

estrategias y politicas que faciliten y fomenten la actividad fisica en la vida diaria.
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Tomando como ejemplo la situacion de los adultos mayores, se observa que
podrian beneficiarse enormemente de las actividades fisicas para mejorar su calidad de
vida. La evidencia respalda que la participacion regular en ejercicios apropiados puede
contribuir a la prevencion de enfermedades cronicas, mantener la movilidad y mejorar la
salud mental. No obstante, la falta de recursos adecuados representa un obstéculo
significativo para implementar cambios sostenibles en el estilo de vida de este grupo
demogréafico. Superar esta barrera es crucial para asegurar que los adultos mayores
puedan acceder a los beneficios del ejercicio y, en consecuencia, mejorar su bienestar

general.

La carencia de recursos se manifiesta en la falta de instalaciones adecuadas,
programas especializados y personal capacitado para guiar a los adultos mayores en la
préctica de actividades fisicas. La inversion insuficiente en este aspecto contribuye a la
perpetuacién de un ciclo que limita el acceso a los beneficios de las actividades fisicas

para aquellos que podrian necesitarlos mas.

Larealidad apuntaa la necesidad de una mayor conciencia publica y una inversion
mas significativa en programas deactividad fisica, especialmente dirigidos a la poblacion
de adultos mayores. La promocién de estilos de vida activos no solo beneficia la salud
individual, sino que también puede aliviar la carga en los sistemas de atencion médica al

reducir la incidencia de enfermedades relacionadas con la inactividad fisica.

Las razones que fundamentan este trabajo de investigacion se centran en el
desarrollo de habilidades motrices béasicas en adultos mayores, quienes han estado
participando activamente desde 2018 en el elenco de danza de padres de familia de una
universidad privada ubicada en el distrito de Los Olivos. Esta participacion prolongada y

continua en actividades de danza ofrece una oportunidad valiosa para evaluar como tales
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experiencias pueden influir en la mejora de las habilidades motrices, asi como en el

bienestar general de este grupo etario.

En el contexto previamente mencionado, el estudio se centra en el desarrollo de
actividades dirigidas a adultos mayores, con el objetivo especifico de evaluar la escala de
destrezas motoras basicas mediante la participacion en la danza. Este anélisis se realiz
con la colaboracion de los participantes del taller de actividades integradoras, destinado
a padres lideres en una universidad privada ubicada en el distrito de Los Olivos. La
investigacion busca determinar como la inclusion en actividades de danza puede influir
en la mejora de las habilidades motrices y en el bienestar general de los adultos mayores

involucrados.

Basandose en la problematica previamente descrita, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ¢ Cual es el nivel de fortalecimiento de las habilidades motrices
bésicas atraves de la danza en adultos mayores de una universidad privada del distrito de
Los Olivos? En relacion con esta pregunta principal, se establecen los siguientes
problemas especificos: A) ¢Cual es el nivel de fortalecimiento de las habilidades de
desplazamiento lineal y no lineal en adultos mayores de una universidad privada del
distrito de Los Olivos durante el afio 2021?, B) ¢Cual es el nivel de fortalecimiento de las
habilidades de salto en adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los
Olivos?, C) ¢Cual es el nivel de fortalecimiento de las habilidades de giro en adultos
mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos?, D) ¢Cual es el nivel de
fortalecimiento de las habilidades manipulativas en adultos mayores de una universidad

privada del distrito de Los Olivos?

Estas preguntas tienen como objetivo determinar de manera especifica como la
participacion en actividades de danza contribuye al desarrollo de diversas habilidades

motrices bésicas en este grupo etario. A través de la evaluacion de habilidades como el
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desplazamiento lineal y no lineal, el salto, el giro y las habilidades manipulativas, se
pretendeentender el impacto de la danza en el fortalecimiento de las capacidades motoras

en adultos mayores, asi como en su bienestar general y calidad de vida.
1.2. Antecedentes de la Investigacion
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Mediante este trabajo investigativo, se obtuvieron datos relevantes que aportan
informacion crucial sobre los beneficios derivados de la actividad fisica frecuente en
adultos mayores. En particular, se enfoco en como adaptar las actividades a las
necesidades individuales de cada participante, con el objetivo de implementar mejoras
que contribuyan a elevar la excelencia en su calidad de vida. Este enfoque personalizado
permite maximizar los beneficios de la actividad fisica, respetando las capacidades y
limitaciones de cada adulto mayor, y promoviendo un envejecimiento méas saludable y

satisfactorio.

En su investigacion titulada “Protocolo en el abordaje del baile en adultos
mayores para mantener una vida saludable” (Alvarado, 2021), el objetivo se centrd en la
integracion de bailes especificos para adultos mayores con el fin de conservar su salud y
fomentar su integracion social. Este enfoque no solo busca mejorar su calidad de vida,
sino también elevar su excelencia en el modo de vivir. Para ello, se desarrollé un plan de
acciones fisicas y recreativas disefiado para adaptarse a las capacidades técnicas de los
adultos mayores, minimizando el riesgo de accidentes y promoviendo su bienestar
general. El programa, implementado en el canton Pedro Carbo, parroquia Sabanilla, se
orientd a recuperar el reconocimiento Cabrense y fue fundamental para el trabajo de
grado. La investigacién, de tipo descriptiva cuantitativa, incluyé una muestra de 30

adultos mayores que participaron en las actividades planificadas. Ademas, en los afios
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recientes, las politicas gubernamentales han respaldado el reconocimiento y la
valorizacion de la poblacion de adultos mayores, reflejando un aumento progresivo en su

participacion y en el enfoque hacia su bienestar.

Clavijo y Cuaran (2021) en su investigacion “Programa de baile recreativo para
disminuir el riesgo de caidas en el Adulto Mayor del barrio Bello Horizonte de la ciudad
de Popayan ”, tuvo como proposito evaluar la efectividad del Plan de Bailes Recreativos
en la prevencion del riesgo de caidas en la poblacion adultamayor del Barrio Horizonte
Bello, en la ciudad de Popayéan, se llevd a cabo un estudio cuasiexperimental no
controlado. Los métodos y materiales utilizados en esta investigacion fueron disefiados
para analizar en detalle el impacto de las actividades en la reduccion del riesgo de caidas
entre los residentes de la comunidad mencionada. La muestra estuvo compuesta por 23
individuos con edades comprendidas entre 65 y 79 afios. A estos participantes se les
aplicé un Plan de Bailes Recreativos durante 3 meses, con una frecuencia de 2 veces por
semana y un total de 12 sesiones. En este lapso de tiempo fueron realizados trabajos para
la adecuacion a actividadesfisicas usando ritmos de musica, tales como, bailes aerdbicos,
salsa, tango y cumbia. En los resultados que se obtuvieron de variables de evaluacion del
post y pre test de peligro de caidas fueencontrada una relevancia cuyo valor fue p=0,046.
Para concluir, fue rechazado el supuesto nulo. Para concluir, el plan de bailes recreativos
si represent0 efectividad en el prop6sito deaminorar el peligro de caidas para la poblacion

de los adultos mayores en Barrio Horizonte Bello en Popayan.

Analuiza, et al. (2020) en su estudio titulado “Danza nacional, influencia en la
motricidad gruesa de los adultos mayores”, esta investigacion tuvo como objetivo
principal comprobar el influjo de la danza nacional ecuatoriana en el desarrollo de la
motricidad gruesa en adultos mayores. Para lograr dicho objetivo, se adoptd un enfoque

cuasiexperimental. El proceso de investigacion involucro varias etapas, que incluyeron
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la construcciéon del modelo tedrico, el disefio y la validacion de instrumentos, asi como
una fase extensiva y otra propositiva. EI modelo teérico se fundamentd en un analisis
bibliogréfico y bibliométrico, utilizando el software Vosviewer 1.6.6 y el método de co-
ocurrencia. Después de aplicar un test de capacidades coordinativas al inicio y al final de
la fase de intervencion, que tuvo una duracion de dos meses, se obtuvieron los resultados
deseados. La significacion (p=0,000) resultd ser menor que el valor prefijado (0,5), lo
que permitio afirmar que la danza nacional ecuatoriana, con los ritmos de san juan,
pasacalle y bomba, ejercié una influencia positiva en la mejora de la motricidad gruesa
en los adultos mayores del estudio. En conclusion, este estudio respalda la importancia
de incorporar la danza nacional ecuatoriana en la vida de los adultos mayores para
mejorar su motricidad gruesa. Los resultados obtenidos refuerzan la relevancia de utilizar
esta actividad como una estrategia efectiva para promover el bienestar fisico y emocional

en este grupo poblacional.
1.2.2. Antecedentes Nacionales

Villamar y Pérez (2021) en su investigacion titulada “Efectividad de la danza
como intervencién terapéutica en el nivel de estrés del Adulto Mayor de Essalud Puno.
2021” tuvo como objetivo este estudio investigativo, la centralizacion en el
establecimiento de cudn efectiva es el danzar tal como operacion de terapia
(danzaterapia), en sentirse bien a nivel de la psique y en la salud de adultos en edades de
sesenta afios y mas; teniendo En un estudio cuasiexperimental con 10 participantes
mayores, se examinaron los efectos de la danzaterapia en niveles de estrés. Antes de la
terapia, el 70% experimentaba severo estrés, reduciendose al 20% después, sin casos de
estrés grave. EI moderado estrés disminuyé del 20% al 10%, asociado a aquellos
inicialmente con severo estrés. La tasa de leve estrés, inicialmente del 10%, aumento a

aproximadamente 90%, con el 20% en moderadoestrés y el 10% en estrés severo en otros
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casos. Estos resultados indican una tendencia positiva hacia la reduccion del estrés en
adultos mayores mediante danzaterapia. Se concluy6 que la danzaterapia ha contribuido
satisfactoriamente en mejorar su nivel del cuerpo y de la psique del adulto mayor materia

investigativa.

Bravo (2021) en su investigacion titulada “Efectos de un Programa de ensefianza
de la danza tradicional en el aprendizaje motor de adultos mayores de un distrito de
Lima, 2018, este es un estudio centrado en lo cuantitativo, cuasiexperimental su disefio,
en una agrupacion experimental y una agrupacion adicional de control. La porcion
muestral estuvo conformada por 27 individuos con edades desde 65 afios hasta 82, la
agrupacion experimental conformada de 14 individuos y la agrupacion de control
compuesta de 13 individuos. La investigacion fue realizada mediante la ensefianza del
baile de la Marinera del Norte por medio de 15 sesiones cuya duracion en horas fue 2. En
este estudio investigativo fue demostrado que el plan causé un significativo y positivo
impacto para el aprendizaje motriz en dimensiones, como: Coordinacion motriz-visual,
coordinacién motriz-auditiva, gestion del espacio y memoria motriz. Fue recomendada
la implementacién de planes propios de la educacion neuronal a fin de formary capacitar

a individuos y a docentes cuyo trabajo esta dirigido al adulto mayor.

Jara y Reynaga (2022) el objetivo general de este estudio consistié en determinar
como el Programa “Activame" contribuyoé al fortalecimiento de la condicion fisica en las
personas de la tercera edad que formaban parte del Centro de Adulto Mayor de Puerto
Maldonado durante el ario 2022 En cuanto a la metodologia, se aplicé un enfoque de
tipo aplicado con nivel explicativo, y se disefid un estudio pre experimental. La poblacion
objeto de estudio estuvo conformada por personas de la tercera edad, y se seleccion6 una
muestra de 18 participantes. A estos individuos se les administraron un pretest y un

postest para evaluar el impacto del programa en su condicion fisica. Los resultados del
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estudio revelaron que existieron diferencias significativas entre el pretest y el postest.
Previo a la implementacion del programa, el 66.7% de los adultos mayores presentaba un
nivel de condicién fisica considerado malo, mientras que el 33.3% se encontraba en un
nivel regular. Sin embargo, tras la intervencion del programa, el 72.2% de los adultos
mayores mejoraron Yy alcanzaron un nivel regular, y el 27.8% experiment6 un nivel de
condicion fisica calificado como bueno. En conclusion, los hallazgos demostraron que el
Programa "Activame™ tuvo un impacto positivo en el fortalecimiento de la condicién
fisica de las personas de la tercera edad que participaron en el Centro de Adulto Mayor

de Puerto Maldonado.
1.3. Bases Teobricas
1.3.1. Habilidades motrices

Los conceptos sobre las habilidades motoras han estado desarrollandose desde los afios
1980 en adelante. Varios autores han realizado investigaciones y postulados sobre este
tema. La diversidad de habilidades motrices referentes al campo de la actividad fisica es

especifica y numerosa.

Esto conlleva problemas para su conceptualizacion vy clasificacion sistematizada.
Ademas, no hay consenso sobre la terminologia conceptual que se deba utilizar. Por
ejemplo, Singer (1986, citado por Salinas, 2015), define la habilidad motriz como "todas
las acciones de musculos o movimientos corporales requeridos para ejecutar

exitosamente un acto deseado™ (p. 8).

Segun Cidoncha y Diaz (2010), las concepciones de habilidades motrices
fundamentales toman en cuenta una variedad de acciones de motricidad que avanzan con

el desarrollo humano, como la marcha, el giro, correr, decepcionar, lanzar y saltar, las
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cuales, para su progreso, se sustentan en capacidades de percepcion existentes desde el

nacimiento y que van progresando a la par y en conjunto.

Por otro lado, Franco (2013), abordando el tema de las capacidades y habilidades
motoras, indica que "las habilidades motrices son movimientos innatos y naturales”,
mientras que "las destrezas motoras se refieren a movimientos aprendidos” (p. 1). Asi,
las habilidades motrices se pueden subdividir segin su funcionalidad y su evolucién con
la edad (Batalla, 2000). Segun la funcionalidad, se pueden reconocer tres grandes tipos
de habilidades motrices: habituales (aquellas que se utilizan mas en las actividades
diarias), profesionales (las correspondientes al ambito laboral) y deportivas (las méas

utilizadas en la realidad social, como correr, girar, saltar, lanzar, recoger, etc.)

Segun Batalla (2000) en cuanto a la evolucién con la edad, existen dos tipos de

habilidades motrices: basicas y especificas:
« Basicas: Son las competencias rudimentarias y comunes, que son innatas.

« Especificas: Son las competencias diversificadas y no comunes, que se aprenden

con entrenamiento.

Figura 1

Evolucién de la motricidad con la edad

HABILIDADES MIOTRICES DE ACUERDO A LA EVOLUCION CON LA EDAD
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Nota: Batalla (2000, p. 10).
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Una competencia puede entenderse como la capacidad que presenta un individuo
para desarrollar una actividad o para ejecutar una tarea, ya sea fisica 0o mental. Sobre este
aspecto, MINEDU (2016) establece que una competencia en educacion es una vision
general de las actitudes emocionales, sociales y cognitivas, habilidades motoras,
sensoriales y psicoldgicas que contribuyen al desempefio adecuado detareas, actividades,

funciones y desempefios.

Ya sean innatas o aprendidas, las capacidades motrices son el grupo de
habilidades que un individuo debe desarrollar para poder ejecutar actividades motoras o

movimientos fisicos elementales.
1.3.1.1. Desplazamiento lineal y no lineal

Estos comprenden todos los movimientos o avances de unsitio aotro a través del

movimiento corporal. Segun Sanchez (1984), hay diversos tipos de desplazamientos:

Incipientes: Producidos durante las etapas tempranas del desarrollo, formando la

base para la bipedestacion (caminar o andar erguido).

Destinados: Dirigidos a solventar situaciones problematicas especificas,

incluyendo todo tipo de desplazamiento que permita obtener un objeto.
Habituales: Los realizados con frecuencia, tales como correr y marchar.

No habituales: Los no realizados con frecuencia, que se diferencian como

desplazamientos activos o pasivos.

De acuerdo con Sanchez (1984), en los desplazamientos se deben tener en cuenta
las siguientes consideraciones: Arranque o inicio (puestaen accion), ritmo de realizacion,

cambios de trayectoria y pausas.
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1.3.1.2. Habilidades de Salto

Estos son desplazamientos verticales 0 movimientos en los cuales el cuerpo se
separa del suelo, quedando en el aire momentaneamente gracias a la impulsion por uno o

ambos pies, y volviendo subsiguientemente a hacer contacto con el piso (Franco, 2013).

Para un enfoque académico sobre las habilidades de salto, también se puede
mencionar el libro "Biomecéanica del Movimiento Humano™ de David A. Williams
(2010), que ofrece una vision profunda sobre la biomecéanica de las habilidades motoras,
incluyendo el salto, y detalla los factores clave como la fuerza, la coordinacién, y el
equilibrio. De manera similar, el trabajo de Andreas H. Klatt (2010), en su investigacion
sobre "Aspectos Fisioldgicos del Salto en Atletas" explora como la potencia en las
piernas, la coordinacion de movimientos y la conservacion del equilibrio son esenciales

para realizar saltos efectivos.

Ademas, se deben considerar los siguientes factores al realizar el salto: Fuerza o
potencia en las piernas, coordinacion activa de movimientos, ligereza, conservacion del

equilibrio.

Adicionalmente, al desarrollar saltos, hay una variedad de componentes que

deben ejercitarse, tales como:
Envion o impulso: Con las extremidades superiores o inferiores.
Vuelo: en longitud y en altura.
Aterrizaje o caida.

Los saltos deben permitir: Arrojar o recibir objetos por encima de un obstaculo,
superar dificultades u obstaculos (en altura o longitud), alcanzar un objeto que esté

fuera de nuestro alcance.
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1.3.1.3. Habilidades de giro

Estas constituyen la totalidad de movimientos rotativos y maniobras rotativas
que tienen como eje un centro del cuerpo, sea transversal, antero-posterior o longitudinal
(Franco, 2013), lo cual implica progreso en los siguientes elementos: Armonia o
equilibrio, coordinacién dindmica general, esquema corporal, organizacion

espacio/temporal.

Franco (2013) sefiala que los giros se pueden clasificar segun los siguientes

aspectos:
Segun el centro del giro: antero-posterior, transversal y longitudinal (sagital).

Segun la clase de soporte: contacto con el piso, agarrando con las manos, en

suspension, en soporte y multiples suspensiones.
Segun el destino del giro: adelante, atrés, lateral.
Segun la posicion inicial: horizontal, vertical o inclinada.

En la presente investigacion, se analizaran los giros considerando la posicion

inicial vertical, segun los 3 ejes de giro (longitudinal, transversal y antero-posterior).
1.3.1.4. Habilidades manipulativas

a) Lanzamientos y golpes: Son habilidades motrices basicas manipulativas, que
involucra el manejo de objetos a fin de que la persona esta relacionada con su entorno

(Franco, 2013). Se pueden presentar en dos maneras:
Por lanzamiento: de disco, freeshee, béisbol, etc.

Por golpeo: con la ayuda de una herramienta que puede ser una paleta de ping

pong.
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b) Recogidas y recepciones: Son otro tipo de habilidades motrices basicas
manipulativas, de las cuales, en los recibimientos el objeto se mueve, entre tanto al
recogerlo estd detenido (Franco, 2013). A fin de llevar a cabo estas acciones se debe
considerar la clasificacion siguiente: Con sujeto parado y objeto detenido, con sujeto
parado y objeto en movimiento, con sujeto en movimiento y objeto detenido y con sujeto

en movimiento y objeto en movimiento

Segun la Secretaria Cultural, Recreacional y Deportiva en Colombia (2022), los
segmentos de edad se determinan segun la fase del periodo vital humano y la edad. Se

encontraron tres clasificaciones principales de los grupos de edad:

La primera, de 18 renglones, denominada "grupos quinquenales de edad" segun
el INEI (2021), clasifica los renglones de edad en grupos de cada5 afios: 0a4,5a 9, 10

al4,15a19, 20 a 24, etc.

La segunda, de 3 renglones, denominados "grandes grupos especiales de edad"
segun el INEI (2021), son: grupo 1 de 0-15 afios, grupo 2 de 15-64 afios y grupo 3 de 65

y més afos.

La tercera, de 7 renglones, definida por Martin (2005) segun estandares de la

Unidn Europea:
Lactantes de 0-2 afios
Nifiez de 3-7 afos
Pubertad de 8-11 afios
Adolescentes de 12-17 afios
Adultos jovenes entre los afios 18 a 39 afios

Adulto (medio) entre los afios 40 a 49 afios
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Adulto maduro de 50 y més afios de edad
1.3.2. Envejecimiento del adulto mayor

La situacion actual del adulto mayor en el Peru se ve afectada por problemas de
salud publica como enfermedades cronicas, discapacidades e inactividad fisica o

sedentarismo.

o Enfermedades crénicas: Segun cifras del INEI (2021), para el trimestre abril-
junio de 2021, el 83,9% de la poblacion femenina de adultos mayores exhibe
alguna enfermedad cronica, mientras que en la poblacion masculina es del 70,0%.
Las enfermedades mas frecuentes incluyen hipertension arterial, colesterol alto,
obesidad, diabetes mellitus, artritis, sarcopenia, osteoporosis, cataratas y cancer

de varios tipos.

Figura 2

Poblacién de adultos mayores en Pert con problemas de salud cronicos.

Pera: Poblacion adulta mayor con algun problema de salud cronico, segan sexo y area
de residencia

Tnmestre: Abril-Mayo-Junio 2021 PY

(Porcentaje)
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1/ Lima Metropolitana ncluye ka Provincia Constitucional del Callao.

2f Exciuye Lima Metropolitana.

Fuente: Instituto i de e Informatica — i de Hogares._

Nota: INEI (2021, p. 1).

Durante el mismo periodo, el 44,9% de la poblacion total con discapacidades son
adultos mayores. El 52,2% de las mujeres adultas mayores y el 37,2% de los hombres

presentan discapacidad, con una diferencia de 15,0 puntos porcentuales entre ambos
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géneros. Las principales discapacidadesafectan el uso de las piernas y brazos, la audicion
y la vision.

Figura 3

Clase de incapacidad afectante de los pobladores adultos mayores en Per.

Peru: Tipo de discapacidad que afecta a la poblacién adulta mayor
Trimestre: Abril-Mayo-Junic 2021 P/
(Porcentaje)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares

Nota: INEI (2021, p. 1-12).

Segun INEI (2021), especialista del CENAN —INS, el 81,6% de las peruanas y el
74,6% de los peruanos realizan actividad fisica moderada, lo que equivale a sedentarismo.
El sedentarismo es mas bajo en areas rurales (63,9%) que en areas urbanas (81,6%). Este
sedentarismo se asocia con un mayor riesgo de enfermedades crénicas, incluida la

COVID-109.

Adicionalmente, Rejas (2020) del equipo para Promover la Salud del MINSA
menciond en una nota de prensa que el envejecimiento trae consigo caracteristicas tanto
visibles como no visibles. Entre las visibles se encuentran la atrofia muscular, pérdida de
pigmentacion de la piel y del cabello, dificultades auditivas y linguisticas. Entre las no
visibles se incluyen la disminucion de la contractibilidad del musculo cardiaco,
dificultadesde memorizacién, que pueden tener consecuencias psiquicas y sociales como

depresion, crisis y sentimiento de abandono.

Cuando una persona llega a cierta edad, puede comenzar a sentirse fea, aburrida

e inatil. Este sentimiento es aparentemente normal y frecuente, ya que los masculos y las
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articulaciones pierden movilidad, dejando a la persona inestable, mientras que la piel

pierde elasticidad e hidratacion, y los 6rganos sensoriales se debilitan.
1.3.2.1. Elementos que condicionan el envejecimiento

El envejecimiento esta condicionado por tres factores o elementos principales: el

factor genetico, el factor ambiental y los factores culturales o de comportamiento.

Factor genético: Campos y Barzuna (2004) sefialan que el envejecimiento puede
describirse como una secuencia acumulada de dafios en la estructura molecular y celular
de una persona adulta, causados por la dindmica metabolica que conduce al desorden del

metabolismo, ocasionando enfermedades o la muerte.

Factor ambiental: Monroy y Alonso (2011) afirman que el envejecimiento es un
proceso irreversible, multifactorial, intrinseco y progresivo, resultado de la interaccion

con el medio ambiente y la genética individual.
1.3.2.2. Efectos del envejecimiento en el adulto mayor

El envejecimiento es un proceso complejo que afectaa multiples dimensiones de
la vida de los adultos mayores. Valladares (2019) sefiala que, a medida que el
envejecimiento avanza, el adulto mayor se encuentra en lo que algunos consideran el
altimo ciclo de la vida, una etapa que no depende exclusivamente de la salud y los habitos
vitales, sino que es individual y puede ir acompafiada de pérdidas psicomotoras, sociales
y culturales, entre otras. Otros sostienen que la vejez es una experiencia tanto subjetiva
como cronologica. Ademas, se cree que el envejecimiento es una construccion social,

donde cada cultura genera diferentes interpretaciones de este fendmeno.

Los cambios mas relevantes que se producen en el adulto mayor debido al

envejecimiento, basados en el trabajo de Salech et al. (2012), son los siguientes:
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Morfoldgicos: Tanto a nivel interno como externo, el adulto mayor sufre
alteraciones en sus principales sistemas y érganos. Estas transformaciones ocasionan el
desgastede la fuerza en los musculos, transformaciones a nivel pulmonar, cardiovascular,

digestivo, y el deterioro de las competencias motrices.

Psicoldgicos: Perturbaciones que el adulto mayor manifiesta a medida que el
tiempo pasa, lo cual provoca alteraciones de su personalidad, originando procesos de
estres y alteraciones en el estado de animo. En ocasiones, se produce incompetencia para
asimilar o entender nuevas érdenes, lo que origina una reaccion perceptiva motriz mas

lenta.

Fisiologicos: Alteraciones que repercuten en la facultad de adaptabilidad, de
poder recuperarse y en las defensas del organismo del adulto mayor, dando como
resultados inconvenientes de salud como el aumento de enfermedades cronicas
(insuficiencia renal, diabetes mellitus, hipertension arterial, entre otras), tendiendoa la

disfuncionalidad.

En tal sentido, Mejia et al. (2014) menciona que la vejez fisioldgica conlleva a
deteriorar las funciones corporales, ocasionando que los adultos mayores sean mas
propensos a la discapacidad, la cual involucra fallas en el funcionamiento y en las
estructuras del cuerpo, restricciones en las capacidades para desarrollar actividades
fisicas o restricciones en la participacion social. Por otro lado, Quero (2021) también
mencionan que a medida que una persona rebasa la edad de 65 afios, incrementa las
posibilidades de que en los afios siguientes surja una restriccion de las funcionalidades

corporales.

De acuerdocon Quero (2021), el envejecimiento se produce de diferentesmaneras

para una misma persona, en diferentes 6rganos o en diferentes personas. Sin embargo,
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desde un punto de vista estadistico, el envejecimiento se define a los 60 afios, pero a
efectos bioldgicos se caracteriza por una tendencia a realizar actividades fisicas y
mentales, afirma que envejecer responde a un protocolo de la fisiologia que inicia en el
momento de la concepcion y causa alteraciones particulares en los humanos en todo el
periodo vital. Estas alteraciones hacen que se restrinja la adecuacion del organismo al
entorno. Pero, es relevante diferenciar el envejecer tal como un protocolo. Ademas, hay
que destacar que no necesariamente los cambios asociados con la edad se relacionan con
derivaciones clinicas negativas. Al contrario, el desarrollo del envejecimiento esta

vinculado al factor genético, ambiental y cultural o de comportamiento del individuo.

De esta forma, el envejecimiento es una etapa vital de caracteristicas
multidimensionales, por lo que es pertinente plantear la siguiente interrogante: ¢la
decadencia bioldgica se da simultaneamente y de manera isomorfica a un decrecimiento
psicosocial de las personas? En cierto modo, el declive biofisico es fundamento del
deterioro psicosocial, por lo que ambos aspectos se dan paralelamente; por tanto, la
actividad cognitiva fluida que se evalla a través de examenes de coordinacion viso-
motriz o memoria de trabajo, marcha ligada a la actividad neurobioldgica, en tanto que
las caracteristicas personales y afectivas presentan el mismo perfil, presentando inclusive

una tendencia positiva de cambio propias de la edad.

En un proyecto publicado en esparfiol por el Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO), los resultados revelaron que mientras los parametros fisicos y
cognitivos mostraron una tendencia de declinacion relacionada con la edad, los
pardmetros afectivos, sociales y de personalidad mostraron una tendencia de notable

estabilidad (Aguirre, 2015), lo cual se puede observar en la Figura 5.
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Figura 4
Equilibrio y declive en particularidades corporales, de la psique y a nivel social de

acuerdo a edades en calificaciones “z”, para poder ser comparados.
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Nota: Adaptado por IMSERSO (2011), y tomado de Aguirre (2015, p.4).
1.3.2.3. Actividad fisica en el adulto mayor y sus beneficios

La actividad fisica en el adulto mayor es un tema de creciente relevancia en el
campo de la salud y el bienestar. A medida que la poblacion envejece, se vuelve crucial
entender como el ejercicio y la actividad fisica pueden influir positivamente en la calidad
de vida de los adultos mayores. La practica regular de actividades fisicas no solo
contribuye a mantener la salud fisica, sino que también juega un papel fundamental en la
preservacion de la movilidad, la independencia y el bienestar mental. Diversos estudios
han demostrado que el ejercicio puede prevenir enfermedades cronicas, mejorar la
funcién cognitiva y fomentar un sentido de comunidad y pertenencia. En este contexto,
explorar los beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor se convierte en una
prioridad para disefiar intervenciones eficaces que promuevan un envejecimiento activo

y saludable.

Los ejercicios fisicos en adultos mayores son sumamente importantes a fin de
conservar un buen estado de salud. En tal sentido, la Fundacién Pasqual Maragall (2021)

afirma que la actividad fisica para adultos mayores puede incluir actividadesy ejercicios
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de bajo impacto como caminar, bailar, andar en bicicleta, yoga, tai chi o pilates,
entrenamiento de fuerza, estiramiento o levantamiento de pesas. Asi que, nadar o
ejercitarse en agua, el disfrute placenteramente de leer, participar en actividades sociales
COMO Ccursos, congresos Yy acciones de tipo cultural, intervenir en entes de la sociedad, de
la cultura o del deporte, los viajes y conocer nuevos lugares, asi como otras tareas que lo
mantengan ocupado, tales como labores hogarefias, actividades ludicas y de

entretenimiento, en el entorno familiar y social.

La actividad fisica estimula diversas regiones en el cerebro, comprende una
mixtura de actividades musculares y una reaccion fisiologica progresiva del flujo de

sangre, la actividad respiratoria y cardiaca, extraccion de glucosa.

Las capacidades de respuesta de ancianos y ancianas a las actividades fisicas
progresivas con mejoras ostensibles en su potencia aerdbica o fortaleza, puede depender

de lo frecuente que pueda ser su rutina gimnastica.
1.3.2.4. Beneficios de la danza en el adulto mayor

Las actividades aerébicas moderadas como el baile, el paseo y la natacion son de
suma importancia en el tema de salud, de una perspectiva fisica y emotiva, en especial
para personas de avanzada edad, potencialmente hipertensos. Los ejercicios aerobicos
deben complementarse ademas con costumbres sanas, como evitar el consumo de tabaco,

sal, grasas, bebidas alcohdlicas y no caer estado de obesidad (Vasquez, 2017).

Los individuos que mantienen un estilo de vida activa presentan mas altas
probabilidades de longevidad y menos probabilidades de enfermarse. Hacer ejercicio
fisico permite a las personas mantener un mejor estado fisico, aplicar mejoras en las
condiciones de salud mental y en las sensaciones de sentirse bien en general. La regular

actividad fisica es un importante aspecto del saludable modo de vida.
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La danza ofrece una manera efectiva y placentera para que los adultos mayores
mantengan su salud fisica y mental, al tiempo que disfrutan de una vida social activa y
enriquecedora. Al incorporar la danza en su vida diaria, los adultos mayores no solo
mejoran su bienestar general, sino que también encuentran una fuente continua dealegria

y satisfaccion.

La danzano es solo una forma de arte y expresion, sino también una herramienta
poderosa para mejorar la calidad de vida en los adultos mayores. Al integrar la danza en
la rutina diaria, los mayores pueden experimentar multiples beneficios que impactan

positivamente en su bienestar general.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en adultos

mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades de desplazamiento lineal y no

lineal en adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades de salto en adultos mayores de

una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades de giro en adultos mayores de

una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades manipulativas en adultos

mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos.
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Il. Método
2.1. Disefio de la investigacion

Este estudio investigativo se categoriza en la clase aplicada. Segin Hernandez et
al. (2014) la investigacion basica se enfoca en describir los elementos basicos de un
fendmeno, mientras que la investigacion aplicada se enfoca en buscar la solucién de

situaciones problematicas.

De otra parte, esta investigacion es considerada cuantitativa por su enfoque,

aplicando para la recopilacion de informacion instrumentos, segun Barrantes (1999).

El disefio que se aplicO en este proyecto es el no experimental, con un nivel
descriptivo. En tal sentido, Palella y Martins (2010) afirma que un disefio no experimental
es aquel que se lleva a cabo sin manipular deliberadamente las variables. El cientifico o
investigador no tiene intencion de sustituir las variables dependientes. En este caso, son
observados los eventos de la misma manera como suceden en un determinado lapso y en

el real entorno, con el fin de analizarlos.
Figura 5

Disefio de investigacion.

Donde

M = Muestra

O, Observacion de la V.1
Oz = Observacion de la Vv .2

r = Correlacion entre dichas variables

Adicionalmente, sobre los estudios descriptivos, Hernandez et al. (2014) indica

que el estudio de tipo descriptivo busca aclarar las particularidades y caracteristicas que
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se aplican a todo tipo de fenémenos analizados. Explicar las ventajas de un grupo o

poblacion.
2.2. Poblacion y Muestra

El universo poblacional que es objeto de esta investigacion la constituyen los
integrantes del elenco de danza de una universidad de distrito Los Olivos, la cual esta
compuesta por veintidds (22) padres de familia, de los cuales dos son varones y veinte
son mujeres, todos mayores de 60 afios de edad. Estos padres de familia participan en el
“Taller de actividades integradoras para padres lideres de la universidad” que tuvo una

duracién de seis semestres.

En lo referente a la muestra seleccionada sera censal, debido que se considerara
como muestra de estudio a la totalidad de la poblacion, es decir, los veintid0s (22) padres
de familia. En este caso, se dice que el muestreo serd censal al involucrar a toda la

poblacion.

2.2.1 Criterios de inclusién

e Serintegrante del elenco de danza en la universidad de distrito Los Olivos.

e Ser padre de familia.

e Haber participado en el "Taller de actividades integradoras para padres lideres de
la universidad".

e Tener una edad igual o superior a 60 afos.
2.2.2 Criterios de exclusion

¢ No ser integrante del elenco de danza en la universidad de distrito Los Olivos.
e No ser padre de familia.
e No haber participado en el "Taller de actividades integradoras para padres lideres

de la universidad".
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e Tener una edad inferior a 60 afos.
2.3. Procedimiento
2.3.1. Instrumento

Para recopilar la informacion en este estudio se utilizé el cuestionario, el cual es
definidopor Hernandez et al. (2014) como el conjunto de preguntas sobre la(s) variable(s)
que desea medir. El cuestionario en investigacién social es tal vez el instrumento mas de
mayor utilidad cuando se analiza una considerable cantidad de individuos, ya que permite
obtener respuestas directas. El instrumento a utilizarse en el presente trabajo sera de

elaboracion propia del investigador, y se muestra en el Anexo 4.

Nombre del instrumento: Cuestionario utilizado para evaluar el Nivel de
Fortalecimiento de Habilidades Motrices Baésicas de los integrantes del Taller de
actividades integradoras para padres lideres de la Universidad Cesar Vallejo en Distrito

Los Olivos, 2021.
Autor: Victor Augusto Jiménez Luna.
Objetivo de medicion: Evaluar la variable habilidades motrices basicas.

Publico objetivo: Adultos mayores integrantes del taller de Actividades Integradoras
para Padres Lideres de la Universidad Cesar Vallejo en el Distrito de Los Olivos en el

2019.
Muestra: 22 adultos mayores

Tabla 1

Criterios de calificacion

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5
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Modalidad de puntuacién: Escala Cualitativa Ordinal
2.3.2 Validez y confiabilidad

El instrumento obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.917. Asimismo, la
validez delinstrumento se verific a través de la opinion de expertos, utilizando una ficha
que se encuentra en el apartado de anexos. Para validar el instrumento, se recurrié a un
trio de expertos cuya formacion profesional esta relacionada con las variables a medir,

en este caso, habilidades motrices basicas.

Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

N° Nombre del NUmero de Coeficiente de Interpretacion
instrumento items confiabilidad
1 Habilidades Motrices Alta
] 20 917 o
Basicas confiabilidad

Nota. Ver en anexos.

Tabla 3

Valores de los niveles de confiabilidad.

Valores Nivel de confiabilidad

-1a0 No es confiable
0.01a0.49 Baja confiabilidad
0.5a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 a0.89 Fuerte confiabilidad

09a1 Alta confiabilidad

Fuente: Hernandez y Mendoza (2018, p.438).
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2.3.3 Variables y operacionalizacion
Variable: Habilidades Motrices Basicas

Definicién conceptual: Las capacidades basicas motoras se refieren a una secuencia de
actividades motoras que se van desarrollando desde que comienza el crecimiento o
evolucién de la humanidad, como: la marcha, la carrera, el giro, el salto, el lanzamiento
o la recepcién (Cidoncha y Diaz, 2010), es decir, pueden considerarse como el conjunto
de competencias que un individuo debe desarrollar para poder ejecutar actividades

motrices 0 movimientos fisicos elementales.

Definicion operacional: Dentro del “Taller de actividades integradoras para padres
lideres de alguna universidad de distrito Los Olivos”, pueden ser definidas las
capacidades motoras basicas como aquellas competencias innatas o aprendidas, que
ayudan a los adultos mayores a ejecutar los movimientos requeridos dentro del elenco de

danza.

En la tabla siguiente se muestra la operacionalizacion de las variables de estudio

con sus indicadores y dimensiones:

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion de la variable

) Dimensione )
Variable Indicadores
S

Dominio corporal durante desplazamiento lineal

Dominio corporal durante desplazamiento no lineal

Habilidad Desplazamie o
) Dominio corporal al detenerse
es ntos Lineales -
. Dominio  corporal ~ por  segmentos  durante
Motrices vy No ) )
) _ desplazamientos lineal

Basicas Lineales

Dominio corporal por  segmentos  durante

desplazamiento no lineal
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Ejecuta saltos horizontales

Ejecuta saltos verticales

Saltos Ejecuta saltos combinados
Ejecuta saltos con obstaculos
Ejecuta saltos en retroceso
Realiza giros completos mientras se sigue desplazando
Realiza giros completos en su propio espacio

Giros Realiza medios giros mientras se sigue desplazando
Realiza medios giros en su propio espacio
Realiza giros a la derechao izquierda segun la indicacion
Controla sus coordinaciones globales mientras usa un
objeto
Controla sus coordinaciones segmentadas mientras usa
un objeto

Habilidades
Controla inhibicién voluntaria global mientras usa un

Manipulativa
objeto

> Controla inhibicién voluntaria en un segmento mientras
usa un objeto
Contrala sus coordinaciones segmentadas para el uso,
desuso y re uso

2.3.4 Aspectos éticos

Sobre la base de los criterios requeridos por la Universidad Cesar Vallejo (UCV)

y la American Psychological Association (APA), se respetaron los principios éticos y sus

respectivos aspectos durante el desarrollo de esta investigacion. Se siguieron

estrictamente sus recomendaciones para citar e incorporar investigaciones y documentos

utilizados, referenciandolos de acuerdo con los criterios y estandares establecidos.

Por otro lado, se mantuvo la confidencialidad de los participantes en las encuestas

mediante el consentimiento informado. Se exigié a los informantes que completaran y

firmaran el formato de consentimiento informado para participar, respetando en todo
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momento su autonomia. Se les proporciond informacion sobre los propoésitos de la
investigacion, tal como se muestra en el Anexo 7. Ademas, se garantizo el anonimato de
los informantes y se obtuvo su autorizacion para utilizar la informacion exclusivamente

con fines académicos, explicandoles los beneficios potenciales que se obtendrian una vez

finalizado el estudio.
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I1l. Resultados
3.1. Resultados descriptivos

Resultados del objetivo general

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en adultos

mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Tabla5

Resultados de la variable habilidades motrices basicas

V1 _Habilidades_Motrices_Basicas

Nivel Fx %
Alto 14 64%
Medio 5 23%
Bajo 3 14%
Total 22 100%
Figura 6

Resultados porcentuales de la variable habilidades motrices

V1 Habilidades Motrices Basicas

80% 23%

60%

40% >

20% '
0%

Alto Medio Bajo



41

Interpretacion de los Resultados

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas en adultos mayores. Los resultados se muestran en la Tabla
5, que resume la distribucion de los niveles de habilidades motrices béasicas entre los

participantes.

De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 64% (14 individuos) alcanzé un
nivel alto en sus habilidades motrices béasicas. Esto indica que una mayoria significativa
de los participantes ha logrado un buen nivel de fortalecimiento en sus capacidades
motrices, lo que sugiere que las actividades o intervenciones implementadas en la

universidad han sido efectivas para este grupo.

El 23% (5 individuos) de los participantes se ubico en un nivel medio de
habilidades motrices basicas. Este grupo muestra que, aunque no han alcanzado el nivel
mas alto, todavia poseen una competencia considerable en sus habilidades motrices, y
podrian beneficiarse de un enfoque continuo y posiblemente intensificado en su

entrenamiento para mejorar aun mas.

Finalmente, el 14% (3 individuos) present6 un nivel bajo de habilidades motrices
bésicas. Este porcentaje representa una minoria que podria estar enfrentando mayores

desafios en el fortalecimiento de sus habilidades motrices.

La mayoria de los adultos mayores en este estudio muestran un fortalecimiento
significativo de sus habilidades motrices basicas, aunque hay un grupo pequefio que
podria requerir intervenciones adicionales para alcanzar niveles mas altos de competencia
motriz. Estos resultados reflejan un panorama generalmente positivo respecto a la

capacidad de la universidad para mejorar las habilidades motrices basicas de sus
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estudiantes mayores, pero también resaltan la importancia de adaptar las estrategias para

aquellos que estan en niveles mas bajos.

Objetivo especifico 1

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades de desplazamiento lineal y no

lineal en adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Tabla 6

Resultados de la dimension 1 desplazamientos lineales y no lineales

D1 Desplazamientos_Lineales y no_Lineales

Nivel Fx %
Alto 6 27%
Medio 13 59%
Bajo 3 14%
Total 22 100%
Figura7

Resultados porcentuales de la dimension 1 desplazamientos lineales y no lineales

D1 Desplazamientos_Lineales y no_Lineales

60%
40% 599

20%

Alto Medio Bajo

0%
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Interpretacion de los Resultados

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de fortalecimiento de las
habilidades de desplazamiento lineal y no lineal en adultos mayores. Los resultados se
detallan en la Tabla 6, que resume la distribucion delos niveles de estas habilidades entre

los participantes.

De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 27% (6 individuos) alcanzo un
nivel alto en sus habilidades de desplazamiento lineal y no lineal. Estoindica que un poco
mas de una cuarta parte de los participantes ha logrado un fortalecimiento considerable
en estas habilidades, lo cual es un resultado positivo que sugiere la efectividad de las

intervenciones implementadas por la universidad para este grupo.

El 59% (13 individuos) de los participantes se ubicé en un nivel medio de
habilidades de desplazamiento lineal y no lineal. Este grupo constituye la mayoria y
muestra que, aunque no han alcanzado el nivel mas alto, poseen una competencia
significativa en estas habilidades. Esto sugiere que las actividades o programas ofrecidos
son, en gran medida, efectivos, pero podrian beneficiarse de ajustes o enfoques

adicionales para elevar estos individuos al nivel mas alto.

Finalmente, el 14% (3 individuos) presentd un nivel bajo de habilidades de
desplazamiento lineal y no lineal. Este porcentaje representa una minoria que podria estar
enfrentando mayores dificultades en el fortalecimiento de estas habilidades. Estos
participantes pueden requerir una atencion mas individualizada o programas especificos

para abordar sus necesidades y mejorar su nivel de desplazamiento.

La mayoria de los adultos mayores en este estudio muestran un nivel medio de

fortalecimiento en sus habilidades de desplazamiento lineal y no lineal, con una parte



44

significativa alcanzando un nivel alto. Sin embargo, hay un pequefio grupo que podria
beneficiarse de intervenciones adicionales. Estos resultados reflejan un panorama
generalmente positivo en cuanto a la capacidad de la universidad para mejorar las
habilidades de desplazamiento de sus estudiantes mayores, al mismo tiempo que

subrayan laimportancia de personalizar las estrategias para aquellos en niveles méas bajos.
Objetivo especifico 2

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades de salto en adultos mayores de

una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Tabla 7

Resultados de la dimensién 2 habilidades de salto

D2_Saltos
Nivel Fx %
Alto 7 32%
Medio 12 55%
Bajo 3 14%
Total 22 100%

Figura 8

Resultados porcentuales de la dimension habilidades de salto

D2_Saltos
60%
40% 559
0%

Alto Medio Bajo
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Interpretacion de los Resultados

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de fortalecimiento de las
habilidades de salto en adultos mayores. Los resultados se detallan en la Tabla 7, que

resume la distribucion de los niveles de estas habilidades entre los participantes.

De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 32% (7 individuos) alcanz6 un
nivel alto en sus habilidades de salto. Esto indica que casi un tercio de los participantes
ha logrado un fortalecimiento considerable en estas habilidades, lo cual es un resultado
positivo que sugiere la efectividad de las intervenciones implementadas por la
universidad para este grupo en particular. EI 55% (12 individuos) de los participantes se
ubico en un nivel medio de habilidades de salto. Este grupo constituye la mayoria y
muestra que, aunque no han alcanzado el nivel mas alto, poseen una competencia
significativa en estas habilidades. Esto sugiere que las actividades o programas ofrecidos
son, en gran medida, efectivos, pero podrian beneficiarse de ajustes o enfoques

adicionales para elevar estos individuos al nivel mas alto.

Finalmente, el 14% (3 individuos) presentd un nivel bajo de habilidades de salto.
Este porcentaje representa una minoria que podria estar enfrentando mayores dificultades
en el fortalecimiento de estas habilidades. Estos participantes pueden requerir una
atencion mas individualizada o programas especificos para abordar sus necesidades y
mejorar su nivel de salto. La mayoria de los adultos mayores en este estudio muestran un
nivel medio de fortalecimiento en sus habilidades de salto, con una parte significativa
alcanzando un nivel alto. Sin embargo, hay un pequefio grupo que podria beneficiarse de
intervenciones adicionales. Estos resultados reflejan un panorama generalmente positivo
en cuanto a la capacidad de la universidad para mejorar las habilidades de salto de sus
estudiantes mayores, al mismo tiempo que subrayan la importancia de personalizar las

estrategias para aquellos en niveles méas bajos.



Objetivo especifico 3

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades de giro en adultos mayores de

una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Tabla 8

Resultados de la dimension 3 giros

D3 _Giros
Nivel Fx %
Alto 17 7%
Medio 2 9%
Bajo 3 14%
Total 22 100%

Figura 9

Resultados porcentuales de la dimension 3 giros

D3_Giros

80%
60%
40%
20%

0%
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Alto Medio Bajo
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Interpretacion de los Resultados

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de fortalecimiento de las
habilidades de giro en adultos mayores. Los resultados se detallan en la Tabla 8, que

resume la distribucion de los niveles de estas habilidades entre los participantes.

De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 77% (17 individuos) alcanzd un
nivel alto en sus habilidades de giro. Este resultado es notablemente positivo, indicando
que una gran mayoria de los participantes ha logrado un fortalecimiento significativo en
estas habilidades. Esto sugiere que los programas o actividades ofrecidos por la
universidad son altamente efectivos para el desarrollo de las habilidades de giro en este
grupo etario. EI 9% (2 individuos) de los participantes se ubico en un nivel medio de
habilidades de giro. Aunque este grupo es pequefio, representa a aquellos que han
desarrollado una competencia aceptable, pero ain no han alcanzado el nivel mas alto.
Estos individuos pueden beneficiarse de una atencién adicional para alcanzar un nivel
superior de desempefio. Finalmente, el 14% (3 individuos) presentd un nivel bajo de
habilidades de giro. Este porcentaje, aunque minoritario, indica que hay un pequefio
grupo de adultos mayores que enfrentamayores dificultadesen el fortalecimiento de estas
habilidades. Estos participantes podrian requerir intervenciones mas personalizadas o

estrategias especificas para mejorar su capacidad de giro.

Los resultados muestran que una gran mayoria de los adultos mayores evaluados
ha alcanzado un nivel alto en el fortalecimiento de sus habilidades de giro, reflejando la
efectividad de las intervenciones actuales. Sin embargo, hay un pequefio porcentaje que
necesita un enfoque més individualizado para mejorar su desempefio en esta area. Estos
hallazgos son indicativos de un panorama muy positivo en términos de la capacidad de
la universidad para mejorar las habilidades de giro de sus estudiantes mayores, mientras

se subraya la importancia de ajustes especificos para aquellos en niveles méas bajos.
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Objetivo especifico 4

Determinar el nivel de fortalecimiento de las habilidades manipulativas en adultos

mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos.

Tabla 9

Resultados de la dimension 4 habilidades manipulativas

D4 Habilidades Manipulativas

Nivel Fx %
Alto 9 41%
Medio 10 45%
Bajo 3 14%
Total 22 100%
Figura 10

Resultados porcentuales de la dimension 4 habilidades manipulativas

D4 Habilidades_Manipulativas
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Interpretacion de los Resultados

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de fortalecimiento de las
habilidades manipulativas en adultos mayores. Los resultados se detallan en la Tabla 9,

que resume la distribucion de los niveles de estas habilidades entre los participantes.

De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 41% (9 individuos) alcanz6 un
nivel alto en sus habilidades manipulativas. Este resultado es alentador, indicando que
una parte considerable de los participantes ha logrado un fortalecimiento significativo en
estas habilidades. Esto sugiere que los programas o actividades ofrecidos por la

universidad son eficaces para mejorar las habilidades manipulativas en este grupo etario.

El 45% (10 individuos) de los participantes se ubico en un nivel medio de
habilidades manipulativas. Este grupo constituye la mayoria de los evaluados,
representando a aquellos que han desarrollado una competencia aceptable pero ain no
han alcanzado el nivel mas alto. Estos individuos pueden beneficiarse de un enfoque

continuo en las actividades actuales para progresar hacia un nivel superior.

Finalmente, el 14% (3 individuos) presentd un nivel bajo de habilidades
manipulativas. Este porcentaje, aunque minoritario, indica que hay un pequefio grupo de
adultos mayores que enfrenta mayores dificultades en el fortalecimiento de estas
habilidades. Estos participantes podrian requerir intervenciones mas personalizadas o

estrategias especificas para mejorar su capacidad manipulativa.

Los resultados muestran que una parte significativa de los adultos mayores
evaluados ha alcanzado niveles medio y alto en el fortalecimiento de sus habilidades
manipulativas, reflejando la efectividad de las intervenciones actuales. Sin embargo, hay
un pequefio porcentaje que necesita un enfoque mas individualizado para mejorar su

desempefio en esta area. Estos hallazgos indican un panorama mayormente positivo en
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términos de la capacidad de la universidad para mejorar las habilidades manipulativas de
sus estudiantes mayores, mientras se subraya la importancia de ajustes especificos para

aquellos en niveles mas bajos.
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V. Discusién

El envejecimiento es un proceso natural que trae consigo una serie de desafios en
términos de salud y bienestar. Uno de los aspectos criticos que pueden verse afectados
con la edad es el mantenimiento de las habilidades motrices bésicas, que incluyen la
coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la fuerza. Estos aspectos son fundamentales para
la movilidad y la calidad de vida en la tercera edad, ya que influyen directamente en la
capacidad de los adultos mayores para realizar actividades cotidianas y mantener un estilo

de vida independiente.

En este contexto, el estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
fortalecimiento de las habilidades motrices béasicas en adultos mayores de una
universidad privada del distrito de Los Olivos. La eleccion de esta poblacion especifica
permite explorar cémo las intervenciones y actividades propuestas en un entorno

académico pueden impactar en el bienestar fisico y funcional de los adultos mayores.

Los resultados, presentados en la Tabla 5, muestran la distribucion de los niveles
de habilidades motrices basicas entre los participantes. De un total de 22 adultos mayores
evaluados, el 64% (14 individuos) alcanzé un nivel alto en sus habilidades motrices
béasicas. Este hallazgo indica que una mayoria significativa de los participantes ha logrado
un buen nivel de fortalecimiento en sus capacidades motrices, sugiriendo que las
actividadeso intervenciones implementadas en la universidad han sido efectivas para este
grupo. ElI 23% (5 individuos) de los participantes se ubicé en un nivel medio de
habilidades motrices basicas. Este grupo demuestra que, aunque no han alcanzado el nivel
mas alto, poseen una competencia considerable en sus habilidades motrices y podrian
beneficiarse de un enfoque continuo y posiblemente intensificado en su entrenamiento
para mejorar aun mas. El 14% (3 individuos) presentd un nivel bajo de habilidades

motrices basicas. Este porcentaje representa una minoria que podria estar enfrentando
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mayores desafios en el fortalecimiento de sus habilidades motrices. La mayoria de los
adultos mayores en este estudio muestran un fortalecimiento significativo de sus
habilidades motrices basicas, aunque hay un grupo pequefio que podria requerir
intervenciones adicionales para alcanzar niveles mas altos de competencia motriz. Estos
resultados reflejan un panorama generalmente positivo respecto a la capacidad de la
universidad para mejorar las habilidades motrices basicas de sus estudiantes mayores,
pero también resaltan la importancia de adaptar las estrategias para aquellos que estan en

niveles mas bajos.

Los resultados de este estudio son comparables con otras investigaciones que han
examinado el impacto de diversas intervenciones en la salud y habilidades motrices de
los adultos mayores. Por ejemplo, Villamar y Pérez (2021) investigaron la efectividad de
la danza como intervencion terapéutica en el nivel de estrés de adultos mayores. En su
estudio, que incluyé a 10 participantes, encontraron que la danza terapia redujo
significativamente los niveles de estrés: el estrés severo se redujo del 70% al 20%, y el
estrés moderado disminuy6 del 20% al 10%. Aunque su estudio se centr6 en el estrés en
lugar de las habilidades motrices, ambos estudios subrayan la eficacia de intervenciones

especificas para mejorar aspectos clave de la salud y el bienestar en los adultos mayores.

Mientras que el estudio de Villamar y Pérez (2021) se centré en el bienestar
psicolégico a través de la reduccion del estrés, nuestro estudio se centrd en la mejora de
las habilidades motrices basicas. Ambas investigaciones coinciden en que intervenciones
bien disefiadas pueden tener un impacto positivo significativo en la salud de los adultos
mayores. Sin embargo, mientras que Villamar y Pérez (2021) observaron una reduccion
en el estrés, nuestro estudio observé mejoras en las habilidades motrices, lo que sugiere
que diferentes tipos de intervenciones pueden ser beneficiosos dependiendo de los

objetivos especificos de la salud y el bienestar.
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Las implicaciones de estos hallazgos son claras: las intervenciones que
promueven la actividad fisicay la motricidad pueden tener un impacto significativo en la
mejora de las habilidades motrices bésicas de los adultos mayores. Sin embargo, es
importante reconocer que un enfoque Unico puede no ser suficiente para todos los
participantes. Para aquellos que presentaron niveles bajos de habilidades motrices, seria
recomendable desarrollar intervenciones personalizadas que aborden sus necesidades
especificas. Esto podria incluir una evaluacion individualizada y programas de

entrenamiento adaptados a sus capacidades y limitaciones.

El fortalecimiento de las habilidades motrices basicas no solo tiene
implicaciones para la movilidad fisica, sino que también puede afectar otros aspectos de
la vida diaria, como la capacidad para participar en actividades sociales y recreativas, la
prevencion de caidas y lesiones, y la mejora general de la calidad de vida. Este estudio,
por lo tanto, pretende proporcionar una vision integral de los efectosde las intervenciones
en las habilidades motrices, contribuyendo al disefio de estrategias mas efectivas para

apoyar a los adultos mayores en su camino hacia un envejecimiento activo y saludable.

El estudio tuvo como objetivo especifico 1 determinar el nivel de fortalecimiento
delas habilidades de desplazamiento lineal y no lineal en adultos mayores. Los resultados
se detallan en la Tabla 6, que resume la distribucion de los niveles de estas habilidades
entre los participantes. De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 27% (6
individuos) alcanzo un nivel alto en sus habilidades de desplazamiento lineal y no lineal.
Esto indica que un poco mas de una cuarta parte de los participantes ha logrado un
fortalecimiento considerable en estas habilidades, lo cual es un resultado positivo que
sugiere la efectividad de las intervenciones implementadas por la universidad para este
grupo. El 59% (13 individuos) de los participantes se ubicé en un nivel medio de

habilidades de desplazamiento lineal y no lineal. Este grupo constituye la mayoria y
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muestra que, aunque no han alcanzado el nivel mas alto, poseen una competencia
significativa en estas habilidades. Esto sugiere que las actividades o programas ofrecidos
son, en gran medida, efectivos, pero podrian beneficiarse de ajustes o enfoques
adicionales para elevar estos individuos al nivel més alto. Finalmente, el 14% (3
individuos) present6 un nivel bajo de habilidades de desplazamiento lineal y no lineal.
Este porcentaje representa una minoria que podria estar enfrentando mayores dificultades
en el fortalecimiento de estas habilidades. Estos participantes pueden requerir una
atencion méas individualizada o programas especificos para abordar sus necesidades y

mejorar su nivel de desplazamiento.

Jara y Reynaga (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de determinar
como el programa “Activame" contribuyo al fortalecimiento de la condicion fisica en
personas de la tercera edad en Puerto Maldonado. Sus resultados revelaron diferencias
significativas entre el pretest y el postest. Antes de la implementacion del programa, el
66.7% de los adultos mayores tenia una condicion fisica mala, mientras que el 33.3%
tenia un nivel regular. Tras la intervencion, el 72.2% de los adultos mayores mejoraron a
un nivel regular y el 27.8% alcanz6 un nivel bueno. Estos hallazgos son coherentes con
los resultados del presente estudio, sugiriendo que las intervenciones estructuradas

pueden mejorar significativamente las habilidades motrices de los adultos mayores.

El estudio también tuvo como objetivo especifico 2 determinar el nivel de
fortalecimiento de las habilidades de salto en adultos mayores. Los resultados se detallan
en la Tabla 7, que resume la distribucion de los niveles de estas habilidades entre los
participantes. De un total de 22 adultos mayores evaluados, el 32% (7 individuos) alcanzé
un nivel alto en sus habilidades desalto. Esto indica que casi un tercio de los participantes
ha logrado un fortalecimiento considerable en estas habilidades, lo cual sugiere la

efectividad de las intervenciones implementadas por la universidad para este grupo en
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particular. El 55% (12 individuos) de los participantes se ubico en un nivel medio de
habilidades de salto. Este grupo constituye la mayoria y muestra que, aunque no han
alcanzado el nivel méas alto, poseen una competencia significativa en estas habilidades.
Esto sugiere que las actividades o programas ofrecidos son, en gran medida, efectivos,
pero podrian beneficiarse de ajustes o enfoques adicionales para elevar estos individuos
al nivel méas alto. Finalmente, el 14% (3 individuos) presentd un nivel bajo de habilidades
de salto. Este porcentaje representa una minoria que podria estar enfrentando mayores
dificultadesen el fortalecimiento deestas habilidades. Estos participantes pueden requerir
una atencion mas individualizada o programas especificos para abordar sus necesidades

y mejorar su nivel de salto.

Analuiza, Céceres y Herrera (2020) investigaron la influencia de la danzanacional
ecuatoriana en la motricidad gruesa de los adultos mayores. Encontraron que la danza,
con ritmos de san juan, pasacalle y bomba, tuvo una influencia positiva significativa
(p=0.000) en la mejora de la motricidad gruesa de los adultos mayores. Este hallazgo
respalda la importancia de incorporar la danza en la vida de los adultos mayores para
mejorar su motricidad gruesa. Comparando estos resultados con los del presente estudio,
se observa una coincidencia en cuanto a la efectividad de intervenciones fisicas, ya sean
programas de ejercicio estructurado o actividades culturales como la danza, para mejorar

diferentes aspectos de la motricidad en adultos mayores.

En general, la mayoria de los adultos mayores en este estudio muestran un
fortalecimiento significativo de sus habilidades motrices bésicas, aunque hay un grupo
pequefio que podria requerir intervenciones adicionales para alcanzar niveles mas altos
de competencia motriz. Estos resultados reflejan un panorama generalmente positivo

respecto a la capacidad de la universidad para mejorar las habilidades motrices basicas
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de sus estudiantes mayores, pero también resaltan la importancia de adaptar las

estrategias para aquellos que estan en niveles méas bajos.

De acuerdo con el objetivo 3 se tiene, determinar el nivel de fortalecimiento de
las habilidades de giro en adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los
Olivos. Los resultados detallados en la Tabla 8 muestran que el 77% (17 individuos) de
los adultos mayores evaluados alcanzaron un nivel alto en sus habilidades de giro. Este
resultado es notablemente positivo, indicando que una gran mayoria de los participantes
ha logrado un fortalecimiento significativo en estas habilidades, lo que sugiere que los
programas o actividades ofrecidos por la universidad son altamente efectivos para el
desarrollo de las habilidades de giro en este grupo etario. Solo el 9% (2 individuos) se
ubicoé en un nivel medio, mientras que el 14% (3 individuos) present6 un nivel bajo, lo
que indica que hay un pequefio grupo que enfrenta mayores dificultades y podria

beneficiarse de intervenciones mas personalizadas.

Comparando estos hallazgos con los de Villamar y Pérez (2021), quienes
investigaron la efectividad de la danza como intervencion terapéutica en el nivel deestrés
de adultos mayores, se observa una tendencia similar en cuanto a la efectividad de
intervenciones fisicas para mejorar el bienestar de los adultos mayores. En su estudio, el
estrés moderado disminuy6 del 20% al 10%, y la tasa de leve estrés aumentd del 10% a
aproximadamente el 90%, reflejando una mejora significativa en el bienestar psiquico y
fisico de los participantes. Al igual que en el estudio de habilidades de giro, se observa
que las intervenciones fisicas pueden tener un impacto positivo considerable en la salud

de los adultos mayores.

Por ultimo, con respecto al objetivo especifico, 4 determinar el nivel de
fortalecimiento de las habilidades manipulativas en adultos mayores. Los resultados

detallados en la Tabla 9 muestran que el 41% (9 individuos) de los adultos mayores
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alcanzaron un nivel alto en sus habilidades manipulativas, mientras que el 45% (10
individuos) se ubic6 en un nivel medio. Este grupo constituye la mayoria de los
evaluados, representando a aquellos que han desarrollado una competencia aceptable
pero aun no han alcanzado el nivel mas alto. EI 14% (3 individuos) presenté un nivel bajo
de habilidades manipulativas, indicando que hay un pequefio grupo que enfrenta

dificultades y podria requerir intervenciones mas personalizadas.

El estudio muestra que los programas implementados en la universidad han sido
en gran medida efectivos para fortalecer tanto las habilidades de giro como las
manipulativas en los adultos mayores. Sin embargo, se identifica un pequefio grupo que
requiere atencién mas personalizada. Los resultados son consistentes con otros estudios
que destacan la efectividad de intervenciones fisicas para mejorar la salud y el bienestar
de los adultos mayores. Esto sugiere la necesidad de continuar desarrollando y ajustando

programas especificos para abordar las necesidades individuales de este grupo etario.
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V. Conclusiones.

La investigacion ha permitido identificar no solo los logros alcanzados en
términos de mejora de habilidades como el giro y la manipulacién, sino también las areas
que requieren una atencion mas especializada. A continuacion, se presentan las
conclusiones derivadas de los hallazgos del estudio, las cuales destacan tanto los éxitos
como las oportunidades para optimizar los programas y abordar las necesidades
individuales de los participantes. Estas conclusiones ofrecen una base solida para la
formulacion de recomendaciones y estrategias futuras, con el objetivo de maximizar el

beneficio de las intervenciones fisicas en esta poblacion.

Primera: Se determind que el nivel de fortalecimiento de las habilidades motrices basicas
en adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos, un 64%
de los participantes alcanz6 un nivel alto en sus habilidades motrices basicas,
sugiriendo que las intervenciones implementadas han sido efectivas. Un 23% de
los participantes se ubico en un nivel medio, y el 14% restante en un nivel bajo.
Esto subraya la necesidad de continuar y ajustar los programas actuales para

atender a aquellos que aun enfrentan dificultades significativas.

Segunda: Se determind que el nivel de fortalecimiento de las habilidades de
desplazamiento lineal y no lineal en adultos mayores de una universidad privada
del distrito de Los Olivos, un 27% de los participantes alcanzé un nivel alto,
mientras que el 59% se ubicd en un nivel medio y el 14% en un nivel bajo. Estos
datosindican que, aunque la mayoria de los adultos mayores han desarrollado una
competencia considerable en estas habilidades, hay margen para mejorar y

personalizar las intervenciones para los que se encuentran en niveles mas bajos.
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Tercera: Se determind que el nivel de fortalecimiento de las habilidades de salto en
adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos, un 32% de
los participantes alcanzé un nivel alto, el 55% se ubicé en un nivel medio y el
14% en un nivel bajo. Estos resultados sugieren que las actividades
implementadas son en gran medida efectivas, pero existe la necesidad de
intervenciones mas especificas para mejorar las habilidades de salto en aquellos

con niveles mas bajos.

Cuarta: Se determiné que el nivel de fortalecimiento de las habilidades de giro en adultos
mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos, un 77% de los
adultos mayores alcanzé un nivel alto, el 9% se ubic6 en un nivel medio y el 14%
en un nivel bajo. Este resultado es notablemente positivo, indicando una alta
efectividad de las intervenciones actuales. Sin embargo, es importante prestar
atencion a aquellos que aun presentan dificultades para asegurar una mejora

integral.

Quinta: Se determind que el nivel de fortalecimiento de las habilidades manipulativas en
adultos mayores de una universidad privada del distrito de Los Olivos, un 41% de
los participantes alcanzé un nivel alto, el 45% se ubic6 en un nivel medio y el
14% en un nivel bajo. Estos resultados son alentadores, pero también indican la
necesidad de continuar con los esfuerzos para elevar las habilidades de aquellos

en los niveles medio y bajo.
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V1. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, se ha logrado una
comprension detallada del impacto de las intervenciones fisicas en el fortalecimiento de
las habilidades motrices basicas en adultos mayores. Los datos recopilados reflejan tanto
los logros alcanzados como las areas que requieren atencion adicional. Las siguientes
recomendaciones disefiadas para optimizar los programas actuales, basadas en el analisis
de los niveles de mejora observados en habilidades especificas como el giro, el

desplazamiento, el salto y las habilidades manipulativas.

Estas recomendaciones estan orientadas a maximizar el beneficio de las
intervenciones, abordando las necesidades individuales de los participantes vy
garantizando que todos los adultos mayores tengan la oportunidad de mejorar su bienestar
fisico y funcional.Tras analizar detenidamente los resultados de la investigacion sobre el
fortalecimiento de habilidades motrices basicas en adultos mayores de una universidad
privada en el distrito de Los Olivos, se derivan valiosas recomendaciones que apuntan a
mejorar la efectividad de los programas de fortalecimiento y promover el bienestar de

este grupo demografico.

En primer lugar, se aconseja adoptarun enfoque personalizado en el disefio de programas,
reconociendo la diversidad de respuestas en las habilidades manipulativas. La
adaptacion de las actividades a las preferencias individuales y capacidades
especificas puede potenciar la eficacia de los programas, asegurando una

experiencia positiva y significativa para cada participante.

En segundo término, se sugiere poner un énfasis especial en actividades que involucren
desplazamientos, saltos y giros, dada la percepcién positiva en estas areas. La

inclusion regular de ejercicios que fomenten estos movimientos puede contribuir
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significativamente al bienestar fisico y al fortalecimiento del dominio corporal en

los adultos mayores.

La tercera recomendacion apunta a la introduccion de elementos ludicos y variados en
los programas de fortalecimiento. Integrar actividadesdivertidas y diversas puede
no solo mantener el interés de los participantes, sino también motivar su

participacién activa, favoreciendo la adherencia a los programas a largo plazo.

En cuarto lugar, se aconseja promover la continuidad de las actividades fisicas a lo largo
del tiempo. Establecer programas regulares y sostenibles puede ser clave para
mantener y mejorar constantemente las habilidades motrices basicas en adultos

mayores, contribuyendo asi a su bienestar a largo plazo.

Por ultimo, se recomienda incorporar elementos sociales en los programas. Dada la
importancia de la interaccion social en la calidad de vida de los adultos mayores,
la inclusion de componentes grupales o sociales en las actividades fisicas puede

potenciar tanto el bienestar fisico como emaocional de los participantes.
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Apéndice 01.- Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de fortalecimiento de habilidades motrices basicas a través de la danza en adultos mayores de una

universidad del distrito de Los Olivos

70

¢Cual es el nivel de fortalecimiento de
las habilidades de desplazamientolineal
y no lineal en adultos mayores de una
universidad privada del distrito de Los
Olivos, 20217

¢Cual es el nivel de fortalecimiento de
las habilidades de salto en adultos
mayoresde una universidad privada del
distrito de Los Olivos?

¢Cual es el nivel de fortalecimiento de
las habilidades de giro en adultos
mayoresde una universidad privada del
distrito de Los Olivos?

Determinar el nivel de fortalecimiento
de las habilidades de desplazamiento
lineal y no lineal en adultosmayoresde
una universidad privada del distrito de
Los Olivos.

Establecerel nivel de fortalecimiento de
las habilidades de salto en adultos
mayoresde una universidad privada del
distrito de Los Olivos.

Determinar el nivel de fortalecimiento
de las habilidades de giro en adultos
mayoresde una universidad privada del
distrito de Los Olivos.

O= Observacion o Medicion
V= Variable

Se considerard descriptiva
porque busca la practicidad
cientifica de las teorias ya
existentes; y en este caso se
describiran las caracteristicas o
rasgos de la  variablk
Habilidades motrices basicas
para hallar su nivel de
fortalecimiento en sus
dimensiones:

. . . . L Técnicas e
Problema Obijetivos Tipo de disefio y estudio Poblaciény Muestra T
o Tipo: Basica La poblacion constituida .
Problema General Objetivo General por 22 padresde familia del Técnica
Nivel: Descriptivo Taller de actividades
s . o integradoras para padres
¢Cual e_s_el nivel de_fortalle_umlento d,e Determinar el nivel de fortalecimiento o o lideres de la Universidad
las habilidades motrices basicasa traves - . L Disefio:  ElI  disefio  de CesarValleio del distrito d
de la danza en adultos mayores de una de las habilidades motrices basicas en investigacion es No esarVallejo del distrito de Encuesta
N . T adultos mayores de una universidad ; Los Olivos. Para evitar
. o . Experimental, Transversal
uorl]i'\\//gsri'dad privada del distrito de Los privada del distrito de Los Olivos. Descriptivo y margen de error, en el
' ' estudio se contempla la
Problemas Especificos Objetivos Especificos Diagrama: poblacion total. Instrumentos
onv

Cuestionario
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¢Cual es el nivel de fortalecimiento de
las habilidades manipulativas en
adultos mayores de una universidad
privada del distrito de Los Olivos?

Determinar el nivel de fortalecimiento
de las habilidades manipulativas en
adultos mayores de una universidad
privada del distrito de Los Olivos.

- Desplazamiento

- Saltos

- Giros

- Manejo y Control de objetos

Se utilizara para ello un medio
escrito como forma de
evidencia y con el resultado
poder elaborar, de ser
pertinente, propuestas
educativas dentro de la
practica de la danza folkl6rica
para poder mejorar las
Habilidades motrices basicas
del Taller de actividades
integradoras  para  padres
lideres de la Universidad Cesar
Vallejo
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Apéndice 02.- Instrumentos de recoleccion de datos

Taller de actividades integradoras para padres lideres de la Universidad Cesar
Vallejo

Titulo de la Investigacion: “Nivel de fortalecimiento de habilidades motrices basicas a
través de la danza en adultos mayores de una universidad del distrito de Los Olivos”

Estimado Colaborador: Después de haber sido informado adecuadamente sobre el
propdsito cientifico de nuestro cuestionario, agradeceremos su colaboracion
respondiendo cada una de las preguntas del presente cuestionario. Para ello, lea
detenidamente cada item y sirvase marcar con un aspa “X” un solo recuadro de datos y
dar respuesta a las preguntas formuladas:

Nota: Siempre: 5, Casi Siempre: 4, A Veces: 3, Casi Nunca: 2, Nunca: 1.

Valoracion
N° | items
112]|3]|4

;Considera que su Dominio corporal durante un desplazamiento lineal ha sido
1

fortalecido?

;Siente que su Dominio corporal durante un desplazamiento no lineal ha sido
2

fortalecido?

3 | ¢Siente que su Dominio corporal al detenerse ha sido fortalecido?

¢ Siente que su Dominio corporal por segmentos durante un desplazamiento lineal

ha sido fortalecido?

¢ Siente que su Dominio corporal por segmentos durante un desplazamiento no

lineal ha sido fortalecido?

6 | ¢Siente que su habilidad para ejecutar saltos horizontales ha sido fortalecida?

7 | ¢Siente que su habilidad ejecuta saltos verticales ha sido fortalecida?

8 | ¢Siente que su habilidad ejecuta saltos combinados ha sido fortalecida?

9 | ¢Siente que su habilidad ejecuta saltos con obstaculos ha sido fortalecida?

10 | ¢Siente que su habilidad ejecuta saltos en retroceso ha sido fortalecida?

¢ Siente que ha sido fortalecida su habilidad de realizar giros completos mientrasse
11
sigue desplazando?

¢ Siente que ha sido fortalecida su habilidad de realizar giros completosen su propio
12
espacio




73

¢ Siente que ha sido fortalecida su habilidad de realizar medios giros mientras se

13 |

sigue desplazando

¢ Siente que ha sido fortalecida su habilidad de realizar medios giros en su propio
14

espacio

¢ Siente que ha sido fortalecida su habilidad de realizar giros a la derecha o izquierda
15

segun la indicacién

;Siente que ha sido fortalecida su habilidad de controlar sus coordinaciones
16

globales mientras usa un objeto

;Siente que ha sido fortalecida su habilidad de controlar sus coordinaciones
17

segmentadas mientras usa un objeto

¢ Siente que su control de inhibicion voluntaria global mientras usa un objeto ha
18

sido fortalecido?

¢ Siente que su control de inhibicién voluntaria en un segmento mientras usa un
19

objeto ha sido fortalecido?
20 ¢ Siente que el control de sus coordinaciones segmentadas para el uso, desuso y re

uso de un objeto ha sido fortalecido?
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Apéndice 03. Certificado de validez de contenido del instrumento
Sefior (a):
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
desu conocimiento que siendo egresado del Programa Académico de Educacion Artistica
de con mencién en Danza Folclérica de la ENSFIMA, requiero validar los instrumentos
con los cuales se ha de recoger la informacion necesaria para poder desarrollar mi

investigacion y poder obtener la Licenciatura.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Nivel de fortalecimiento de habilidades
motrices basicas a través de la danza en adultos mayores de una universidad del
distrito de Los Olivos” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o

investigacion educativa.
El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Guia de Observacion y su instructivo.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin

antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente.

Victor Augusto Jiménez Luna.



Variable: Habilidade: hotrices Basicas. Instrumente: Cosstionario

DIMENSIONES (| ITEMS

Dimenzion 1: Desplazamisntos lineale: ¥ mo lineales

Partinencial

Ealevancia?

Claridad3

No

No

SnEeTenCias

Dommin corporal durants dazplazamisnto linsal

Domimio corporal durante desplazamiento mo linsal

Dommin corporal al defensrze

Domimie corporal por segmentos durante desplazamientos linsal

Dommin corporal por segmentes durante desplazamisnto no lineal

s B B B R

L Bl B e e

b B ] B ke

Dimenzicn 1: Saltos

Ejeruia zaltos barizontalss

Ejecuta zaltos werticales

Ejeruia zaltos combinados

Ejecuta :altos con obstaculo:

Ejeruia zaltos en remoceso

b e B

e e e

e b

Dimension 3: (xirns

Fealiza giro: completos mientras se sigue desplazando

Fealiza giros completos en su proplo espacio

Fealiza medios giro: mieniras se sigue desplazando

Fealiza medioz giro: en = propic espacio

Fealiza gires 2 l2 derecha o izguisrda sspun [2 mdicacion

A

A e

I e

Dimenzion 4: Habilidade: Manipulativas

Controla sies coordinaciones globales mientraz usa un ohjsto

i

w

b

Cootrola sus coordinaciones sepmeniadas misnitras usa un objeto

Coantrola irhibicion voluntaria global misntras uz2 un objeto

Coatrela inhibicion veluntaria en ur sepmento misntras uz2 um objeto

Contrala sus coprdinacione: sesmentadas para el o, desuzo ¥ re usoe de un objetn

Fuente: Elaboracion propiz
Observaciones (precizar =i hay suficiencia)c
El instrumente 22 aplicable en perimencia, relevancia y claridad

Opizicn de aplicabilidad: Aplicable [ 3] Aplicable despues de commegir [ Mo aplicable [ ] Apellidos ¥

rombres del Tuez Walidador. Ljc; Diana Huaman Huayhua DNI 47358352 Fecka: 010092023

‘Pertinencia: El item comespende al concepto tearice formanlade.

‘Relevancia: E] item e: zpropiade pera representar 21 components o dimenzion especifica del constmacts




Variable: Habilidade: Motrices Easicas. Instrumento: Coestionario
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DIMENSIONES | ITEMS

Dimensien 1: Desplazamientos lineales ¥ mo lineales

Pertinencial

Relevancial

Claridad3

N

N

SuEeTencias

Domimio corporal durante dezplazamisnto lineal

Domimic corporal duranie desplazamiento oo linsal

Domimio corparal al dstensrze

Diomimie corporal por :egmentos durante desplazamientos lineal

Dommie corporal por zegmentes durante desplazamisnte no lineal

el B B R e

el B B R E

Mimenzion 1- Saltos

Ejecuta zaltos borizomtales

Ejecuta zaltos werticales

Ejeruta zaltos combinados

Ejecuta zaltos con ohstacules

Ejecuta zaltos en refroceso

e B B B I A B B B

| | | | 1

| | | | 1

Dimenzion 3: Gires

Fealiza giros completos mieniras se sigue desplazando

Eealiza giros completos en su proplo espacio

Foealiza medioz giro: mieniras se sigue desplazando

Fealiza medios giro: en 0 propdo espaci

Feealiza piros 2 L2 derscha o izguisrda sepan la indicacion

B B EA

A e e e

A e e e

Dimensicn 4: Habilidades Manipulativas

Comirela su: coordinaciones globales mismiras usa oo ohjeto

#

b

b

Comirela sus coordinaciones sepmentadas misntras usa un abjeto

Comtrola ishikicion volantaria global misntras nza un okjeta

Comtrola inhibicion veluntaria en ap sepmento mientras nz2 un objeta

Comtrala sus coprdinaciones :esmentadas para el uao, desuso v re use deum objetn

Observaciones (precizar =i hay suficiencia):

Se determina sepun el instrumento gue x4 aplica los tems: mencionados. Procede con la validacion. Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable despues de comregir [ ] Mo aplicable [ ] Apellidos ¥ nombres del Juez Validador{a). Lic.:
Elizabeth Artonia Cruzado Extrada DINT: £3107223 Especialidad del Validador: Licenciads en Educacion Artistica,

especialidad folklore mencion damra Fecha: 11 de agoste 2023

*Pertinencia: El item commezpende al concepio tearice formmlado

*Relevancia: E] item o= 2propiade pera representar 2] compeaents o dimerzien especifica del constracta



Variable: Habilidade: Motrices Easicas. Instrumento: Coestionasic

DIMENSIONES /ITEMS

Dimention 1: Desplazamisntos lineale: ¥ ne linealss Pertinencial

Eelevancial

Claridad3

N

No

N

Sumerencias

Diomimin corporal durante dezplazamispto lineal

Diomimin corporal durante desplazamiento oo linsal

Diomimin corporal al detenerze

Domimie corporal por segmentos durante desplazamientos lineal

Diomimin corparal por segmentos durante desplazamisnto no lineal

L B B e e

L B e B e

Dimenzion 1: Saltos

Ejecuta zaltos bonzomtalesz

Ejecuta saltos varticales

Ejecuia zaltos combinados

Ejecuta :altos con ob:taciles

AR AR B B B B e B B

Ejecuta zaltos en reroceso

b | b | 1| )

b | b | 1| )

Diimension 3: Giros

Fealiza giro: completos miemtras se signe desplazamdo

Fealiza giro: completos en su propio espacio

Fealiza medio: giro: mientras s sigus desplazando

Fealiza medioz giro: en 0 propio espacio

B B B b

Foealiza gires 2 2 derecha o fzguisrda sepmn la indicacion

P | b | |

P | b | |

Dimenzicn 4: Habilidades Manipulstivas

i

Comtrola s coordinactones globales mismiraz usa on ohjsto

s

s

Comtrola sus coordinaciones sspmentadas misntras usa un objeto

Controla irhikicion voluntaria global misntras uz2 un okjeto

Countrola inhibicion voluntaria en ur sepmente misntras uza un okjeto

Comralz sus coordinaciores segmentada: para el uzo, deszo v reuso de un objetn

Observacionss (precizar @i hay suficiencia):
Sa determina zesgun el mstrumento que =1 aplica loz items mencionados.

COpinicn de aplicabilidad: Aplicable [ X 1Aplicashle despuds de corregir [ Mo aplicable [ ]

Apellido: ¥ nombres del Juez Validador{a). Lic.: Carmen Teresa Salinas Mava DNI: 43783226

Ezpecialidad del Validador: Licenciadz en Educacion Artistica, ezpecialidad folklore mencion danza

Fecha: 04 ds agozto 2023
"Pertinencia: El item commespende al concepto tedrico farmuladn |

*Relevancia: E] item 2z zpropiade pera representar 2] components o dmerzion sspecifica del constnacts
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Variable: Habilidadez Moirices Easicas. Instrumenio: Cuestionario

DIMENSIONES | ITEMS

Dimenzion 1: Desplazamisntos lineales v no linealss

Perntinencial

Relevancia?

Claridad3

Nio

No

N

Sugerencias

Dommine corporal durante desplazamiento lineal

Dommie corporal durante desplazamiento no Heeal

Domimio corparal al detensrze

Diominip corporal por :egmentos durante desplazamientos lineal

Dommie corporal por segmentos durante desplazamisnio no lineal

] Eel e et B

e e | | e 2

Dimenzion 1 Saltos

Ejecuia zaltos borizontales

Ejecuta zaltos werticales

Ejecuia zaltos combinados

Ejecuta zaltos con obstaculos

Ejecuta :altos en refroceso

] B S R R B ] b e e ] 4

pd | e | 1|

pd | e | 1|

Dimensicn 3 Giros

F.ealiza giro: completos mientras se sigue desplazando

Feealiza gire: completos en su proplo espacio

Foealiza medioz giro: misntras se sizus desplazando

Foealiza medio: Eiros &n 20 propio espacio

Realiza gires a la derecha o izguierda sepun la mdicacion

] B R

] B e

] B e

Dimenzicn 4: Habilidades Manipulativas

Comirela sus coordinaciones globales miemiras usa o ohjeto

]

]

]

Comirela sus coordinaciones sepmeniada: misntras usa wm objeto

Controla ichikbicion velumtaria zlobal misntras nza un objeto

Coatrola inhibicion veluntaria en up sepmento misntras s 1m abjeto

Contrala sus coordinaciores :esmentada: para el 120, desuzo ¥ re uso deum objeto

Observaciones (precisar =i hay suficiencial:
Procede la validacion.

Opmion de aplicabilidzd: Apliczble [ X ] Aplicable despues de cormregir [ ] Mo aplicabla [ ]
Apellidoz ¥ nombrez del Juez Validador{a) Dr.: Jun Alfredo Walker Silva DNI: 067T0ES36

Ezpecialidad del Validador: Licenciada en Educacion Artistica, especialidad folklore mencion danza

Fecha: 21710/ 2023
*Pertinencia: El item comresponde al concepte tedrice formulade

*Relevancia: El item s: apropiade para representar 21 componests o dimension especifica del constracta
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Apéndice 04. Matriz de datos cuantitativos
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Apéndice 05. Consentimiento informado

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

Programa Académico de Educacion Artistica

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, como parte de la
investigacion denominada “fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de los
adultos mayores desde la practica de la danza Folklorica”.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ..........coevviiiiiiiinninnnn..

Responsable de investigacion

Apellidos y nombres: Victor Augusto Jiménez Luna

D.N.I. N° 44186160

Ne de teléfono/celular: ...,

Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres: Edin Linares Mendoza
D.N.l. N° 42550972.

N° de teléfono/celular: 948821127
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